Svar till “Motion barnidrott” fran SBBK arsmote 2023

Styrelsens svar till arsmotet 2023

Styrelsens férslag till hantering av motionen Inom det hédr omradet sé gjorde klubben ett
storre arbete for ca 4 dr sedan. Ett arbete som i sin tur ledde fram till den process som
anvénds av klubben idag. Arbetet gjordes i ndra samarbete med den expertis som déd radde
inom omrddet. Styrelsens férslag till Grsmétet ér att métet ger i uppdrag till verksamheten
att utvdrdera processen i syfte att sdkerstdlla att den édr uppdaterad och relevant kopplat till
dagens kunskaper inom omrdadet. // Styrelsen

Resultat av verksamhetens utvardering som skett under 2023-2024

Syftet med uppdelningen som sker med elitférberedande och lag vit/gron ar inte en
elitsatsning utan att fler ungdomar skall kunna spela basket pa en anpassad niva och att de
skall kunna vandra mellan lagen. SBBK’s nivdanpassning foljer distriktsforbundet StBDF’s
nivdanpassade seriesystem fran aret U13-aret (arskurs 6).

Fran RF (Kortversion - RFs riktlinjer for barn- och ungdomsidrott.pdf (rfsisu.se), 2024-06-06):

“En elitsatsning innebdr (enligt RF:s definition) krévande, specialiserad och organiserad
idrottsverksamhet med uttalade prestations- och resultatmal.”

Elitférberande uppfyller inte RF’s definition av elitsatsning och utredningen faststaller att
SBBK process ar kopplad till dagens kunskaper inom omradet. Processen utvarderas och
utvecklas kontinuerligt och motionens givna forslag tas med i det arbetet. Ett dokument som
beskriver SBBK’s ungdomsverksamhet har tagits fram i samband med detta arbete.

Utvarderingen har genomforts av

Gustav Olheim / Alexander Wikner / Anders Eklind
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Nivaanpasshing SBBK - Bakgrund

SBBK har sedan mitten av 70-talet varit en av de storsta idrottsféreningarna i Sodertalje kommun.
Antalet barn och ungdomar har rort sig mellan 800-1500 aktiva barn och ungdomar varje ar.

| samma period har SBBK aven varit den mest framgangsrika basketféreningen i landet matt utifran vara lags framgangar
i ungdoms SM.

En nyckel for att inkludera sa manga barn och ungdomar i verksamheten har varit att SBBK bedrivit
stadsdelsverksamheten SDV.

Syftet med stadsdelsverksamheten, som bedrivits i upptill 25 hallar varje vecka, har varit att barn och ungdomar 7 - 11
ar gamla ska kunna spela basket i eller i ndrheten av den stadsdel dar de bor.

Matcher/turneringsspel har for SDV-lagen organiserats lokalt i Sodertalje och Taljehallen.

Sedan ca. 10 ar tillbaka har SDV ersatts av begreppet Easy Basket men med fortsatt mal om att bedriva
basketverksamhet i sa manga stadsdelar som maijligt i Sodertilje.

Under senvaren nar spelarna gatt i arskurs 5 har SBBK fram till for 4 ar sedan anvant sig av uttagningar till det man
benamnt som All Star-laget.

12-15 spelare har efter 3 try out-traningar i maj manad tagits ut for att representera féreningens niva 1-lag i
ungdomsserien i Stockholm, Scania Cup samt USM (fran arskurs 8).

Spelarna har valts ut fran ett underlag om ca. 60-100 spelare i arskurs 5
De uttagna niva 1 (all star) lagen har ofta presterat bra i ungdomsserierna, Scania Cup och USM men aven resulterat i att
manga spelare som inte tagits ut valt att sluta spela i arskurs 6-7 pga brist pa traningsgrupper, ledare och motivation.



Nivaanpassning SBBK - Bakgrund

SBBK fick i uppdrag av SBBKs styrelse under sasongen 2019-2020 att utreda den process man anvant for nivaindelning av
vara barn och ungdomslag infor arskurs 6

Primara syftet med att utvardera processen var att man sag att det fanns ny forskning pa omradet som beskrev
utmaningar i att vardera talang och framtida kapacitet som basketspelare i en sa ung alder som arskurs 5 pga att barn
och ungdomars utveckling (fysisk, teknisk, taktisk) sker i olika takt och pagar genom hela ungdomsperioden

Framforallt sag man att en tidigt utvecklad fysisk/motorik riskerade att primeras och sla ut mindre fysiskt utvecklade
spelare

Ett annat syfte med att utvardera processen for nvaindelning var att man sag vikten av att inte ”sla ut” barn/ungdomar
redan i 12-arsaldern. Man ville se att fler spelare var aktiva langre inom foreningen.

Till hjalp for att utvardera processen anlitades en av Sveriges framsta experter pa omradet, Johan Fallby, samt svenska
basketbollférbundet och RFSISU Sérmland

Aktorerna ovan deltog i seminarier med vara barn och ungdomsledare dar de beskrev det aktuella forskningslaget och
rekommendationer for barn och ungdomsidrott

En sammanstallning gjordes av kunskapslaget och lag till grund for ett forslag om hur en ny process for nivaanpassning i
SBBK kunde komma att se ut.

SBBKs styrelse fattade under 2021 beslut om att foreningen ska arbeta efter en ny modell och att féreningen efter 3 ar
(hdsten 2024) ska utvardera den nya modellen



Nivaanpasshing SBBK - Nulage
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