
Svar &ll ”Mo&on barnidro/” från SBBK årsmöte 2023 

Styrelsens svar ,ll årsmötet 2023 
Styrelsens förslag .ll hantering av mo.onen Inom det här området så gjorde klubben e< 
större arbete för ca 4 år sedan. E< arbete som i sin tur ledde fram .ll den process som 
används av klubben idag. Arbetet gjordes i nära samarbete med den exper.s som då rådde 
inom området. Styrelsens förslag .ll årsmötet är a< mötet ger i uppdrag .ll verksamheten 
a< utvärdera processen i syDe a< säkerställa a< den är uppdaterad och relevant kopplat .ll 
dagens kunskaper inom området. // Styrelsen   

 

Resultat av verksamhetens utvärdering som ske< under 2023-2024  
Sy$et med uppdelningen som sker med eli3örberedande och lag vit/grön är inte en 
elitsatsning utan a< fler ungdomar skall kunna spela basket på en anpassad nivå och a< de 
skall kunna vandra mellan lagen. SBBK’s nivåanpassning följer distriktsförbundet StBDF’s 
nivåanpassade seriesystem från året U13-året (årskurs 6). 

Från RF (Kortversion - RFs riktlinjer för barn- och ungdomsidro<.pdf (rfsisu.se), 2024-06-06): 

”En elitsatsning innebär (enligt RF:s defini.on) krävande, specialiserad och organiserad 
idro<sverksamhet med u<alade presta.ons- och resultatmål.”  

Eli3örberande uppfyller inte RF’s definiVon av elitsatsning och utredningen fastställer a< 
SBBK process är kopplad Vll dagens kunskaper inom området. Processen utvärderas och 
utvecklas konVnuerligt och moVonens givna förslag tas med i det arbetet. E< dokument som 
beskriver SBBK’s ungdomsverksamhet har tagits fram i samband med de<a arbete. 

 

Utvärderingen har genomförts av  

Gustav Olheim / Alexander Wikner / Anders Eklind 
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Barn och Ungdom 

  

482 flickor = 49% 
498 pojkar = 51% 



Nivåanpassning SBBK - Bakgrund 

  
SBBK har sedan mitten av 70-talet varit en av de största idrottsföreningarna i Södertälje kommun. 
 
Antalet barn och ungdomar har rört sig mellan 800-1500 aktiva barn och ungdomar varje år. 
 
I samma period har SBBK även varit den mest framgångsrika basketföreningen i landet mätt utifrån våra lags framgångar 
i ungdoms SM. 
 
En nyckel för att inkludera så många barn och ungdomar i verksamheten har varit att SBBK bedrivit 
stadsdelsverksamheten SDV. 
 
Syftet med stadsdelsverksamheten, som bedrivits i upptill 25 hallar varje vecka, har varit att barn och ungdomar 7 – 11 
år gamla ska kunna spela basket i eller i närheten av den stadsdel där de bor. 
 
Matcher/turneringsspel har för SDV-lagen organiserats lokalt i Södertälje och Täljehallen. 
 
Sedan ca. 10 år tillbaka har SDV ersatts av begreppet Easy Basket men med fortsatt mål om att bedriva 
basketverksamhet i så många stadsdelar som möjligt i Södertälje. 
 
Under senvåren när spelarna gått i årskurs 5 har SBBK fram till för 4 år sedan använt sig av uttagningar till det man 
benämnt som All Star-laget.  
 
12-15 spelare har efter 3 try out-träningar i maj månad tagits ut för att representera föreningens nivå 1-lag i 
ungdomsserien i Stockholm, Scania Cup samt USM (från årskurs 8). 
 
Spelarna har valts ut från ett underlag om ca. 60-100 spelare i årskurs 5 
De uttagna nivå 1 (all star) lagen har ofta presterat bra i ungdomsserierna, Scania Cup och USM men även resulterat i att 
många spelare som inte tagits ut valt att sluta spela i årskurs 6-7 pga brist på träningsgrupper, ledare och motivation. 



Nivåanpassning SBBK - Bakgrund 

  SBBK fick i uppdrag av SBBKs styrelse under säsongen 2019-2020 att utreda den process man använt för nivåindelning av 
våra barn och ungdomslag inför årskurs 6 
 
Primära syftet med att utvärdera processen var att man såg att det fanns ny forskning på området som beskrev 
utmaningar i att värdera talang och framtida kapacitet som basketspelare i en så ung ålder som årskurs 5 pga att barn 
och ungdomars utveckling (fysisk, teknisk, taktisk) sker i olika takt och pågår genom hela ungdomsperioden 
 
Framförallt såg man att en tidigt utvecklad fysisk/motorik riskerade att primeras och slå ut mindre fysiskt utvecklade 
spelare  
 
Ett annat syfte med att utvärdera processen för nvåindelning var att man såg vikten av att inte ”slå ut” barn/ungdomar 
redan i 12-årsåldern. Man ville se att fler spelare var aktiva längre inom föreningen. 
 
Till hjälp för att utvärdera processen anlitades en av Sveriges främsta experter på området, Johan Fallby, samt svenska 
basketbollförbundet och RFSISU Sörmland 
 
Aktörerna ovan deltog i seminarier med våra barn och ungdomsledare där de beskrev det aktuella forskningsläget och 
rekommendationer för barn och ungdomsidrott 
 
En sammanställning gjordes av kunskapsläget och låg till grund för ett förslag om hur en ny process för nivåanpassning i 
SBBK kunde komma att se ut. 
 
SBBKs styrelse fattade under 2021 beslut om att föreningen ska arbeta efter en ny modell och att föreningen efter 3 år 
(hösten 2024) ska utvärdera den nya modellen 



Nivåanpassning SBBK - Nuläge 

  

EASY BASKET 
U8 – U12 

(årskurs 1-5) 

EASY BASKET 
U12 

(årskurs 5) 

ÖPPNA TRÄNINGAR ÅRSKURS 
5 

(frivilliga för alla spelare i 
årskurs 5) 

Höst/vårtermin 
Ca. 16-20 träningspass 

i Täljehallen 
6 pass okt-dec 
6 pass jan-mar 

6 pass maj 

SPELARSAMTAL 
Ansvariga coacher i Easy 
Basket-lagen genomför 

spelarsamtal (föräldrar med) 
utifrån en mall 

Syftet är att fånga upp 
mående, intresse och tankar 

för kommande säsong 

COACHSAMTAL 
SBBK genomför coachsamtal 
med ansvariga coacher för 

U12-lagen 
Syftet är att få en bild av 

miljö och mående, fokus i 
träningsupplägget samt 

utveckling i laget 

 
NIVÅANPASSNING 

Med bakgrund i öppna 
träningar, träningsnärvaro, 

träningsbakgrund, 
spelarsamtal och 

coachsamtal nivåanpassar 
SBBK följande grupper: 

Elit Förberedande (nivå 1-2B) 
SBBK Vit (nivå 2C-3) 

Vid behov kan upp till 25 
spelare utgöra respektive lag 

Grupperna är inte 
stängda/spelare kan gå 

mellan grupperna mellan 
säsongerna utifrån dialog 

mellan tränare, spelare och 
föräldrar 

 


